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RESOLUCIÓN 810 DE 2021
Esta resolución establece el 
reglamento técnico sobre los 
requisitos de etiquetado nutricional y 
frontal que deben cumplir los 
alimentos envasados o empacados 
para consumo humano.

Esta resolución remplaza la resolución 
333 de 2011.
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PROPÓSITO DE LAS ETIQUETAS
• Proporcionar al consumidor un medio eficaz del contenido de 

nutrientes 
• No se debe presentar información falsa, equivoca o engañosa 

susceptible a crear una impresión errónea
• La información no debe llevar a creencias de conocimiento 

cuantitativo exacto para mantener la salud.
• Aplicar principios nutricionales basados en evidencia científica y en 

responsabilidad empresarial
• Toda la información debe ser completa, veraz y verificable.
• Garantizar que no se contraponga a la promoción de hábitos  

alimentarios saludables
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ALCANCE, EXCEPCIONES Y PROHIBICIONES

ALCANCE:
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ALCANCE, PROHIBICIONES Y EXCEPCIONES

EXCEPCIONES:
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ALCANCE, PROHIBICIONES Y EXCEPCIONES

PROHIBICIONES:
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES

Declaración de nutrientes: 
Para alimentos sólidos y semisólidos deben realizarse en 100 g de 
alimento y por porción. Para alimentos líquidos será por 100 mL de 
producto y por porción en líquidos. Para alimentos reconstituidos se 
entenderá de acuerdo a las condiciones de uso definidas y 
recomendadas.
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES
Construcción de etiquetas:
• Valores promedio por análisis de muestras o de una muestra 

representativa
• Valores obtenidos de una tabla de composición de alimentos como el 

ICBF o de publicaciones internacionales. 

Excepción: Los valores de nutrientes que soporten declaraciones de 
propiedades nutricionales o de salud deben obtenerse de pruebas 
analíticas. Los métodos empleados deben ser avalados por organismos 
internacionales, regionales o nacionales. 
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES

• Energía (calorías/Kcal)
• Proteína (g)
• Grasa total (g)
• Grasa saturada (g)
• Grasa trans (mg)
• Carbohidratos totales (g)
• Azúcares totales (g)
• Azúcares añadidos (g)

• Fibra dietaría (g)
• Sodio (mg)
• Vitamina A ug o ER
• Vitamina D ug o UI
• Hierro (mg)
• Zinc (mg)
• Calcio (mg)

Nutrientes obligatorios:
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES
Nutrientes obligatorios:
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES
Nutrientes declaración opcional:
• Grasa monoinsaturada(g)
• Grasa poliinsaturada (g)
• Fibra soluble e insoluble (g)
• Polialcoholes (g)
• Colesterol (g)
• Potasio (mg)
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DECLARACIÓN DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Y PROPIEDADES NUTRICIONALES
Propiedades nutricionales



ETIQUETADO
Formato vertical estándar Formato simplificado



ETIQUETADO
Formato tabular y lineal

*En el formato lineal se debe especificar 
en negrilla los nutrientes: grasas 
saturadas, grasas trans, sodio y azúcares 
añadidos.
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MEDICIÓN DIRECTA DE SODIO 
Electrodos de ion selectivo (ISE)

Estos son sensores potenciométricos capaces de
detectar iones de manera especifica/selectiva, lo
que permite una medición directa o con un
tratamiento mínimo de la muestra.
Los electrodos combinados cuentan con una
superficie que intercambia iones con la muestra,
dando lugar a un voltaje. Este genera un desbalance
entre la solución y el sensor de referencial al interior
del electrodo, este voltaje cambia en relación a la
concentración de la muestra y permite una lectura
rápida.
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MEDICIÓN DIRECTA DE SODIO 
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PREPARACIÓN DE MUESTRAS
Líquidos

Vierta suficiente muestra en el beaker para cubrir al menos 2,5 cm del sensor sin
que este toque el recipiente.

Sólidos y semisólidos (carne y queso)
1. Triture la muestra a analizar
2. Coloque X g de muestra y agregue 10 * X mL de agua desionizada
3. Caliente en una plancha agitadora por 15-20 min a una temperatura de entre 40

y 50°C
4. Deje enfriar la muestra y fíltrela
5. Sumerja el electrodo al menos 2,5 cm en el recipiente asegurándose de contar

con una agitación suave.
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RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DE 
LOS ISE DE SODIO
• Los estándares y muestras usadas deben poseer la misma fuerza

iónica, por lo que es indispensable la adición de la solución ISA antes
de realizar las lecturas.
• Mantenga condiciones similares de temperatura y agitación para

muestras y estándares.
• Acumulación de muestra en la superficie del medidor afectará los

resultados por lo que se requiere el uso de la solución de
acondicionamiento
• Calibre antes de cada set de mediciones
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PROCEDIMIENTO DE MEDICIÓN 

1. Se realiza la calibración del equipo y electrodo, mediante el estándar de 1000
ppm, 100 ppm y 10 ppm de sodio.

2. Para la muestra de leches no requiere preparación de muestra. Para muestras
de queso se procede a tomar aproximadamente 100 g del queso y se tritura por
medio de la procesadora, seguido se pesan 10 g y se adicionan 100 ml de agua
desionizada se somete a calentamiento a 50°C con agitación (500 – 700 rpm)
continua por un periodo de 20 min (tiempo de extracción). Finalizado el tiempo
de extracción dejar enfriar hasta temperatura ambiente (11 - 25°C), por último
se filtra o deje decantar.

3. Se toman 50 ml de la muestra (de leche o de la extracción del queso filtrado)
4. Se adiciona 5 ml de solución ISA HI 4016-00 (en los resultados se dan a conocer

las lecturas con y sin ISA).
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PROCEDIMIENTO DE MEDICIÓN 

5. Se somete a agitación por 3 min aproximadamente.
6. Se realiza la lectura con agitación, introduciendo el electrodo FC 300B en

la muestra evitando que toque las paredes, fondo del vaso y la barra de
agitación. Deje estabilizar la lectura por un tiempo de 3-4 min.

7. Pulse la tecla AUTOHOLD del equipo, una vez se estabilice la lectura se
obtendría el resultado final expresado en ppm Na.

8. Terminada la lectura, lave la punta del electrodo con agua desionizada y
adapte la tapa junto con la solución de almacenamiento.



www.hannacolombia.com

Muchas gracias por su atención!


